~ Spécial PTV Online —

Premiére édition suisse !

Chers treceurs, chéres treceuses,

C’est avec plaisir que je vous présente une nouveauté pour 2026 :
la toute premiére compétition suisse de PTV en ligne !

Pourquoi un PTV online ?

Parce qu’en hiver, la motivation peut baisser et les terrains deviennent compliqués...
Avec cette formule, vous pouvez :

e garder un objectif clair et motivant,

e continuer a progresser ou s’amuser en T.R.E.C.,

e participer sans avoir a vous déplacer,

e travailler votre cheval a votre rythme, depuis chez vous.

@ Le concept
1. Inscrivez-vous
2. Découvrez le parcours
3. Construisez-le vous-méme (trés peu de matériel nécessaire)
4. Entrainez-vous autant que vous le souhaitez
5. Filmez votre passage et envoyez votre vidéo
6. Recevez les résultats, votre classement et votre feuille de jugement

) Qu'est-ce que le PTV ?

Le but du PTV est de mettre en évidence la complicité qui régne entre le cavalier et son
cheval ainsi que la maniabilité, le calme, la bonne éducation et le degré de dressage de ce
dernier. I1 s’agit d’un enchainement de difficultés techniques, réparties sur un parcours de 1-4
Km parsemé de 16 difficultés (selon la liste officielle) qu’il est possible de rencontrer en
randonnée. La difficulté et la hauteur des obstacles sont adaptées au niveau de l'épreuve.

Pour cette épreuve spéciale, le parcours est adapté pour tenir sur une surface de 20 m x 40
m (sable, herbe, neige... selon vos possibilités).

Il sera composé¢ de deux parties :

e une partie montée,
e une partie a pied.

Le tout sera jugé selon le réglement TREC Suisse 2025.
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Y Les categories
Choisissez librement la catégorie qui vous inspire :

e Série 3 : initiation
e Série 2 : amateur
e Série 1 : élite

Aucune condition d’acces ! Envie d'essayer un niveau supérieur pour progresser ?
Envie de commencer en douceur avec un jeune cheval ou un cheval sensible ?
Envie de vous lancer un défi que vous n’oseriez pas tenter en concours officiel ?

=~ Cette formule est faite pour vous.
Elle vous permet de vous entrainer, d'oser, d’expérimenter... dans un cadre bienveillant.

. .
7 Comment participer ?

1) Inscription

Du 5 février au 22 mars 2026 via le site de ’ASRE.

2) Paiement
Versement de la finance d’inscription : 45.— CHF, dans les 5 jours suivant I’inscription.
Iban : CH3300767000C51459657 — Sophie Bianchi, la Riaz 8, 1426 Corcelles-prés-Concise
Merci de mentionner votre nom et le niveau de compétition
3) Réception du matériel
Apres réception du paiement, vous recevrez :
e le programme complet,
e le plan du parcours,
e les instructions de montage,
e le lien d’envoi pour vos vidéos.
4) Préparation & entrainement
Etudiez le parcours, construisez-le, et entrainez-vous autant de fois que vous le souhaitez !

5) Filmer les parcours

e une vidéo de la partie montée
e une vidéo de la partie a pied

6) Envoi des vidéos : Dernier délai : 29 mars 2026



& Criteres obligatoires pour les vidéos (par partie)

Pour garantir une évaluation juste et agréable :

e Vidéo en format paysage

e Un seul passage, sans coupure ni montage

e Son activé (pas de musique ajoutée)

e Cheval et cavalier visibles et identifiables du début a la fin
e Vidéo stable, sans mouvements brusques

Les vidéos ne respectant pas ces critéres ne pourront malheureusement pas étre jugées.
(NB : la finance d’inscription ne pourra pas étre remboursée.)

7 Un petit conseil...

Méme si tout est congu pour étre réalisable seul, n’hésitez pas a vous regrouper entre amis :
c’est plus fun, plus motivant, et trés pratique d’avoir un caméraman !

il Classement et résultats

e Les vidéos seront évaluées par deux juges.
e Les résultats seront publiés mi-avril 2026 :
o sur les réseaux sociaux de TREC Suisse
o surlesite de ’ASRE
o etenvoyés par email
e Les plaques et feuilles de jugement seront envoyées par courrier postal.
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£ A vous de jouer !

Quel que soit votre niveau, votre cheval, vos objectifs...
ce PTV Online est une chouette occasion de progresser, de s’amuser et de garder le lien avec
la communauté TREC pendant la mauvaise saison.

Je me réjouis de découvrir vos parcours et de partager cette premicre édition avec vous !

Sophie




