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- Formation pour les brevets de cavalier randonneur
et d£accompagnateur de tourisme ¥questre ATE

- Approche du cheval et de son psychisme
- Mise en selle avec un cheval de voltige
- Cours de longe bas�s sur la communication corporelle
- Promenades ⁄ l’heure, ⁄ la journ�e
- Randonn�es d’un week -end ou de plusieurs jours
- Randonn�es en Dr«me proven‹ale et ailleurs
- Stages et camps de vacances pour enfants dfis 11 ans

(petits groupes, h�bergement possible)
- Stages pour adultes

Ranch des Maragnènes

Rando Equi-Libre

1271 Givrins
T�l. 022 369 17 44
randocheval@freesurf.ch
www.isuisse.com/
rando-equi-libre

V.Baumgartner
formateur et juge agr�e
par l’ASRE

Randonn�es et balades
Dans les Alpes vaudoises
Village de tipis
Buvette
Balades en calfiche, tra¾neau
Skij¿ring

1862 Les Mosses
T�l. 079 342 30 51

- Cours de brevet de cavalier randonneur
   et ATE
-  Randonn�es ⁄ cheval dans les Aples
-  Tour du Valais
-  Tour du Mont-Blanc
-  Stages de formation et camps de vacances
-  Sortie d�un week-end pour groupes
- G¾te �questre et march� paysan ⁄ la ferme

Roger Vuissozfi 1950 Sion
T�l. 0041 27 203 13 13 - Mobile 079 628 06 57 - www.ranch.ch - info@maragnene.ch

Auberge - Parc ⁄ bisons - G¾te �questre - Dortoirs
Les Colisses du Bas
2534 Les Pr¥s d£Orvin
T�l. 032 322 00 24 - www.bisonranch.ch - www.forestjump.ch
E-mail : info@bisonranch.ch
Le ranch est ouvert du vendredi au dimanche soir, les jours
f�ri�s, tous les jours pendant un mois aux vacances d��t�.
Fermeture annuelle : No¯l + mars -avril

Loisirs sur r�servation. Tir ⁄ l�arc - Promenades ⁄ cheval - Forest Jump (activit�s dans
les arbres). Demandez notre journal annuel pour plus d�informations sur nos activit�s,
nos heures d�ouverture et les dates des concerts aux adresses et t�l�phone ci -dessus.

randocheval@freesurf.ch
www.isuisse.com/
www.ranch.ch
info@maragnene.ch
www.bisonranch.ch
www.forestjump.ch
info@bisonranch.ch
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Le Comit�
Administration
Association Suisse des
Randonneurs Equestres
Route de Lamboing 46, 2517 Diesse
CCP 12-4726-3

Pr¥sidente
et d¥l¥gu¥e du Jura bernois
Anne-Lise Lecomte
Route de Lamboing 46, 2517 Diesse
032 322 00 24 - 079 684 61 62
e-mail : info@bisonranch.ch

Vice-pr¥sidente
Lilian Rochat
Clos-du-Moulin, 1404 Cuarny
024 425 80 87 - 078 620 80 87
e-mail : lilian@cheval-loisir.ch

Caissi¶re
Castora Bovon
Route de Morges 16, 1162 Saint -Prex
021 806 22 56 - 079 778 00 31
e-mail : espe94@hotmail.com

Secr¥taire
et d¥l¥gu¥e du Jura
Claire Meyer
Haut-du-Village 28, 2353 Les Pommerats
032 951 30 42
e-mail : meyzig@bluewin.ch

Les d�l�gu�s cantonaux
Fribourg
Michel Cruchon
Le Corral
1616 Attalens
079 350 53 52
e-mail : lecorral@gmail.com

Gen¶ve
Jean-Pierre Michel
Ferme Michel
Route El Rancho 0,8
1290 Versoix
022 779 13 42 - 079 409 01 69
e-mail : jp.michel@ioba.ch

Neuch„tel
Laurence Schaffner
Route de la Montagne 3a, 2023 Gorgier
078 812 65 71
e-mail : laurence.schaffner@epfl.ch

Valais
Roger Vuissoz
Route de Vex
1950 Sion
027 203 13 13
e-mail : info@maragnene.ch

Vaud
V�ronique Baumgartner
1271 Givrins
022 369 17 44

Les Commissions
Attelage
Florence Buffat
1355 Sergey
024 441 04 88 - 079 434 16 13
e-mail : floste@bluewin.ch

Informatique
Lilian Rochat (vice-pr�sidente)
En collaboration avec Ren� Massy
e-mail : ptitcoton@freesurf.ch

Randonn¥e
Annick Richard
Ch. Neuf 101, 2517 Diesse
079 611 57 76
e-mail: annickrichard@net2000.ch

Technique et Formation
Joseph Ceralli
1313 Ferreyres
021 866 64 75 - 079 224 82 62
e-mail : josechrist@dplanet.ch

TREC
Martine Vez
Rue de l�Eglise 12 - 1122 Romanel
021 869 97 05
e-mail : martine.vez@bluewin.ch

Le Randonneur
R¥dactrice
Claire Meyer (secr�taire)

info@bisonranch.ch
lilian@cheval-loisir.ch
espe94@hotmail.com
meyzig@bluewin.ch
lecorral@gmail.com
michel@ioba.ch
schaffner@epfl.ch
info@maragnene.ch
floste@bluewin.ch
ptitcoton@freesurf.ch
annickrichard@net2000.ch
josechrist@dplanet.ch
vez@bluewin.ch
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Cette ann�e, les dates de r�ception des articles et annonces, puis de paru-
tion des bulletins ont �t� fix�es comme suit :

Randonneur n… 3/2006 D�lai de r�ception : 15 mai
Parution : d�but juin

Randonneur n… 4/2006 D�lai de r�ception : 15 juillet
Parution : d�but ao�t

Randonneur n… 5/2006 D�lai de r�ception : 15 septembre
Parution : d�but octobre

Randonneur n… 6/2006 D�lai de r�ception : 15 novembre
Parution : d�but d�cembre

Randonn¥es � la carte de 1 � 7 jours
Au d�part de Lignifires

Un concept pas comme les autres
Avec cheval priv� ou lou�!

Grand choix de destinations:
Chasseral - Seeland - Franches-Montagnes - Vall�e de Joux

Gilbert Gauchat
2523 Lignifires - T�l 032 751 15 95 - Mobile 079 301 32 23

SOMMAIRE page

Programme 2006 3

Adresses des organisateurs 8

Une randonn�e qu�b�coise 10

Une savonnerie ⁄ la Robellaz 14

TREC de la Combe 17
(annonce)

TREC et Gymkhana 20
du Bison Blanc (inscription)

TREC intercantonal 23
Apples/Satigny (inscription)

Conf�rence de St�phane Bigo 25
(annonce)

DB Rando & Cross (inscription) 26

Ca y est!
Le Printemps est officiellement l� et la
saison �questre reprend ses droits:
randonn�es, balades ou comp�tition,
il y en a pour tous les go�ts.
Finis les genoux gel�s - malgr� les
chaps - et la goutte qui pend au bout
du nez au mauvais moment¥ Encore
un peu de boue, mais de jolies feuil-
les vert p§le sur les arbres nous revi-
gorent et semblent donner des ailes �
nos compagnons � quatre ...heu ¥
¤ jambes '.
A vos �trilles et � vos selles!

Plein de belles rencontres et de folles
galopades dans la nature � tous.

A la prochaine

Votre r�dactrice
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Programme 2006
Les inscriptions aux manifestations et cours propos�s dans le programme ne paraissent pas
forc�ment dans le bulletin. Renseignez -vous auprfis des organisateurs lorsque vous ˝tes int�-
ress� et/ou consultez le site www.asre.ch.

AVRIL
Dfis avril Sortie du week-end au chalet ˛ Week-end cool —, org. Ranch des Margnfi-

nes
1 2fime Chasse aux Pirates, org. Relais Isler
8 Visite des �oliennes, au Mont -Soleil (3h), org. Relais Isler
7-9 Cours modulables pour le brevet de cavalier randonneur, org. Ranch des

Maragnfines
9 Journ�e �questre accompagn�e (Galop du Silence et Grand Galop), org.

Relais Isler
9 Parcours d�orientation ⁄ cheval
10-15 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
14-15 Randonn�e au chalet de Boyrion et course aux Òufs, prg. Ranch des Ma-

ragnfines
15 Course aux Òufs, ⁄ cheval ou ⁄ pied, org. Ranch des Maragnfines
15-17 Brevet de cavalier randonneur (rando �cole), org. Rando Equilibre
13-17 Randonn�e dans les Franches -Montagnes, org. Corral d�Attalens
17 Lundi de PÓques sur le coteau de Sion, org. Ranch des Maragnfines
17-22 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
20-23 Cours pratique et examen du brevet de cavalier randonneur ASRE, org.

Ranch des Maragnfines
22-23 Week-end surprise ⁄ cheval, 2x2h30 ⁄ cheval et nuit�e en dortoir avec

d�jeuner, org. Relais Isler
29-30 Week-end en famille au chalet de Boyrion, org. Ranch des Maragnfines
29-30 Concours hippique officiel, org. Centre Equestre de Diesse
30 Journ�e �questre accompagn�e (Galop du Silence et Grand Galop), org.

Relais Isler

MAI
5-7 Brevet de cavalier randonneur : randonn�e et th�orie, org. Centre Equestre

de Diesse
6 Gymkhana des Maragnfines, org. Ranch des Maragnfines
20-21 Raid d�endurance : 30km, 60km et 90km, org. Centre Equestre de Diesse
24-28 Randonn�e dans les Franches -Montagnes, org. Corral d�Attalens
25-28 Randonn�e ˛ du Ranch au L�man —, le long du Rh«ne, avec baignade

dans le lac, org. Ranch des Maragnfines

JUIN
2-5 Randonn�e dans le Jura vaudois, org. Corral d�Attalens
3-4 Concours officiel de dressage, org. Centre Equestre de Diesse
3-4 FestiCheval Valais, grande f˝te populaire du cheval ⁄ Aproz

www.asre.ch
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3-5 Randonn�e de la Pentec«te dans les mayens valaisans, org. Ranch des
Maragnfines

9-11 Saint-Bison, org. Bison Ranch, Les Pr�s d�Orvin
9 : 20h30 musique Live
10 : 10h00 randonn�e dans le Chasseral
11 : 11h00 rallye �questre

10-11 Week-end trappeur, org. Corral d�Attalens
19-23 Randonn�e au travers des mayens valaisans, org. Ranch des Maragnfines
24-26 Brevet de cavalier randonneur (rando �cole), org. Rando Equilibre
26-30 Tour des alpages, org. Ranch des Maragnfines
26-30 Camp de vacances de g¾tes en g¾tes pour jeunes dfis 12 ans, org. Ranch

des Maragnfines
26-1.07 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines

JUILLET
1-2 Week-end trappeur, org. Corral d�Attalens
2-9 Randonn�e de Napol�on, jusqu�au Col du Gd -St-Bernard, org. Ranch des

Maragnfines
3-6 Randonn�e, org. Bison Ranch, Les Pr�s d�Orvin
3-7 Camp de vacances de g¾tes en g¾tes pour jeunes dfis 12 ans, org. Ranch

des Maragnfines
3-8 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
6-9 Randonn�e en Gruyfire, org. Corral d�Attalens
10-14 Camp de vacances de g¾tes en g¾tes pour jeunes dfis 12 ans, org. Ranch

des Maragnfines
10-14 Randonn�e dans les alpages valaisans, org. Ranch des Maragnfines
10-14 Camp de vacances pour enfants, org. Rando Equilibre
10-15 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
15 DB Rando: Randonn�e d�env. 40 km, org. Delphine Gumy, DB Farm
16 Cross chronom�tr�, Chapelle -sur-Oron, org. DB Farm
15-16 Week-end trappeur, org. Corral d�Attalens
17-21 Camp de vacances de g¾tes en g¾tes pour jeunes dfis 12 ans, org. Ranch

des Maragnfines
17-21 Randonn�e dans les alpages valaisans, org. Ranch des Maragnfines
17-21 Camp de vacances pour enfants, org. Rando Equilibre
17-22 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
22-23 Week-end trappeur, org. Corral d�Attalens
24-28 Camp de vacances de g¾tes en g¾tes pour jeunes dfis 12 ans, org. Ranch

des Maragnfines
24-28 Randonn�e dans les alpages valaisans, org. Ranch des Maragnfines
24-29 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
27-1.08 Randonn�e du Grand 8 dans le Jura, org. Corral d�Attalens
29-1.08 Randonn�e de la F˝te Nationale, org. Ranch des Maragnfines
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AOUT
31.07-4 Camp de vacances de g¾tes en g¾tes pour jeunes dfis 12 ans, org. Ranch

des Maragnfines
31.07-5 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
5-6 Week-end au chalet de Boyrion, org. Ranch des Maragnfines
7-11 Camp de vacances de g¾tes en g¾tes pour jeunes dfis 12 ans, org. Ranch

des Maragnfines
7-11 Randonn�e dans les alpages valaisans, org. Ranch des Maragnfines
7-11 Camp de vacances pour enfants, org. Rando Equilibre
7-12 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
12-13 March� -Concours de Saignel�gier/JU. Grande F˝te du Cheval de la race

des Franches-Montagnes
8-13 Randonn�e ˛ Chasseral et environs —, org. Corral d�Attalens
14-18 Camp de vacances de g¾tes en g¾tes pour jeunes dfis 12 ans, org. Ranch

des Maragnfines
14-18 Randonn�e dans les alpages valaisans, org. Ranch des Maragnfines
14-18 Camp de vacances pour enfants, org. Rando Equilibre
14-19 Camp de vacances �quitation pour jeunes dfis 8 ans, org. Ranch des Ma-

ragnfines
17-20 Randonn�e des Pr�aples vaudoises, org. Corral d�Attalens
21-25 Camp de vacances pour enfants, org. Rando Equilibre
21-30 Randonn�e des Montagnards : Ranch - Vallon de R�chy - Zinal - Pas de

Lona, org. Ranch des Maragnfines
24-27 Randonn�e en Valais, org. Corral d�Attalens

**********************

ATE - Cours obligatoires de la session
Automne 2006

Modules obligatoires :
Cours de bourrellerie : Dimanche 21 mai, ⁄ Givrins
Cours de Connaissances g�n�rales : Dimanche 30 avril, ⁄ Attalens
Cours de Topographie : Samedi 29 avril ⁄ Attalens
Cours d�Utilisation des �quipements et bÓtage : Samedi 18 mars, ⁄ Givrins
Journ�e d�entra¾nement ⁄ cheval ⁄ l�IENA : date ⁄ d�finir, ⁄ Avenches
Cours de Mar�chalerie : Samedi 25 mars, ⁄ Sion (Luc Bouchard, mar�chal -ferrant)
Cours de Secours �quins : Dimanche 26 mars, ⁄ Sion (V�ronique Rufi, v�t�rinaire)
Brevet de Secourisme humain : date ⁄ d�finir, ⁄ Sion
Cours d�Ethologie (manipulation des chevaux) : Samedi 10 juin, ⁄ Givrins
Examen ⁄ cheval : Dimanche 29 octobre, au Pr� d�Orvin, Bison Ranch
Examens pratique et th�orique : Dimanche 29 octobre, au Pr� d�Orvin, Bison Ranch

Demandez la feuille d£inscription aux modules � l£Association des Formateurs
Professionnels en Tourisme Equestre c/o Ranch des Maragn¶nes, Route de
Vex, 1950 Sion, t¥l 079 628 06 57 ou info@maragnene.ch
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T.R.E.C.  A.S.R.E. 2006
AVRIL
15 TREC des Mousses, Cuarnens/VD, org. Laurence B¿hlen, Corinne Cugny

& Chantal Dumauthioz
29 TREC de Croy/VD, org.Laetitia Roy & Florence Buffat

MAI
13-14 TREC ⁄ Sion/VS, org. Franca B�trisey & Roger Vuissoz
25 POR, r�gion Apples/VD, combin� avec Satigny le 28.05.06, org. Chantal

Dumauthioz & Corinne Cugny
27 Satigny/GE, cours PTV, niveau initiation et moyen, org. Nathalie Stirati &

Marie-Laure Chardonnens
28 PTV et MA, Satigny/GE, combin� avec POR du 25.05.06 ⁄ Apples, org.

Nathalie Stirati & Marie-Laure Chardonnens

JUIN
11 Cours PTV et juges, Les Bayards/Val -de-Travers/NE, org. St�phanie Fat-

ton
24-25 TREC du Ranch Paradisio, Begnins/VD, org. Tamara Pidoux

JUILLET
9 TREC de Galmwald - Libistorf FR/BE, org. Christina Gerber
22-23 TREC de la Combe, Championnat Suisse, manche de Coupe d�Europe,

Les Bayards/Val-de-Travers/NE, org. St�phanie Fatton

AOUT
5-6 TREC du Bison Blanc,Colovrex-Bellevue/GE, org. Carfine Riedo, Claudia

Bauer & Corrine Charrifire
12 Kirchdorf/BE, org. Christine von Steiger
27 TREC de Vernand/VD, Yves Bula

SEPTEMBRE
2-3 TREC du Bison Ranch - Diesse/BE, Manche de Coupe d�Europe, org. An-

ne-Lise Lecomte
15-17 TREC / Championnat d�Europe juniors et seniors, Grande -Bretagne, rens.

Commission de TREC
30 TREC du Brassus, Vall�e de Joux/VD, org. Lucile et Myriam Meylan

OCTOBRE
15 TREC des Mitch-bou, Mollens/VD, org. Emilie Grzesinski

**********************

info@maragnene.ch
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Endurance 2006
L£ASRE pr¥sente le programme de Swiss Endurance afin de faire mieux conna´-
tre les raids d£endurance en Suisse romande. Swiss Endurance fait de mˆme
avec le T.R.E.C., encore peu d¥velopp¥ en Suisse allemande.

AVRIL
2 Endurance ⁄ Claro/TI (EVG 40km, CES, REL), org. Marco Muheim

MAI
6 Endurance ⁄ Sursee/LU (EVP, EEC, REL, CES), org. Ursula Groves
20-21 Raid d�endurance : Samedi EVP 20/30km, Dimanche EVP 50/70km, CES,

org. Centre Equestre de Diesse
27 Endurance ⁄ Stammheim/TG (EVP 36/72km, CES, REL, �v. EEC), org.

Sonja Bobsin

JUIN
17-18 Endurance ⁄ Messen/SO (Samedi : EVP 20km; Dimanche : EVP 20 -70km,

CES, REL 20-70km), org. Andrea Amacher

JUILLET
15-16 Endurance ⁄ Eiken/AG (Samedi : EVP 20/40km, EEC 20/40km; Diman

che :EVP 55/70 km, CES, REL), org. Daniel Schulthess
29 Endurance ⁄ Fehraltdorf/ZH (EVP 30/60km, EEC 50km, CEN 80km, REL

20-90km), org. Matthias Gallin
AOUT
19-20 Endurance ⁄ Neuenhof/AG (EVP 22, 35, 57, 70km, REL jusqu�⁄ 92km),

org. Andrea Brugger

SEPTEMBRE
10 Endurance ⁄ Schneisingen/AG (EVP 31/53km, EEC 31km), org. Vreni

Spuhler
23-24 Endurance ⁄ Blitzingen/VS (EVP 40/70km, CES), org. Charles Previdoli
30-01.10 Endurances ⁄ Holziken/AG : Championnat Suisse CEN 120km, org.

E.SchÚpbach & C.Lisoswky

OCTOBRE
15 Endurance ⁄ Claro/TI (EVP 40km, CES, REL), org. Marco Muheim

**********************
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ADRESSES DES ORGANISATEURS
OU RENSEIGNEMENTS

Il est possible que le bulletin d£inscription � certaines manifestations ne paraisse
pas dans Le Randonneur. N£h¥sitez pas � contacter directement les organisa-
teurs en temps utile!

Andrea Amacher Scheunenberg 6 a.amacher@swissendurance.ch
3251 Wengi b. BÚren 032 389 56 08

Claudia Bauer Ch. de la Caroline 27, 022 740 02 30
1213 Petit-Lancy

Franca B�trisey Route du Simplon
1958 Saint-L�onard 079 221 15 93

Bison Ranch Anne-Lise Lecomte,
2534 Les Pr�s -d�Orvin ou 079 684 61 62
2517 Diesse info@bisonranch.ch

Sonja Bobsin Sonnhalde 20, ostch@swissendurance.ch
9553 Bettwiesen 071 912 36 23

Andrea Brugger ZÚrcherstrasse 17 andrea.brugger@gmx.ch
8956 Killwangen 056 401 39 45

Florence Buffat 1355 Sergey 079 434 16 13
Yves Bula Ch. de Rennier 14, 021 728 05 12
M.-Laure Chardonnens Ch. Vert 27, 1217 Meyrin 078 601 32 46
Aline Chezeaux 1326 Juriens 024 453 17 19
Commission de TREC Martine Vez, rte de l�Eglise 12 martine.vez@bluewin.ch

1122 Romanel/Morges 021 869 97 05
Le Coral d�Attalens Isabelle & Michel Cruchon lecorral@gmail.com

1616 Attalens 079 350 53 52
Corinne Cugny 1313 Ferreyres
Chantal Dumauthioz La Coudre, 1148 L�Isle 079 794 31 14
St�phanie Fatton Ecurie de la Combe, 079 347 42 19

2127 Les Bayards ecuriedelacombe@freesurf.ch
Matthias Gallin Widmen 23 m.gallin@swissendurance.ch

8634 Hombrechtikon 043 233 36 66
Christina Gerber Champs de Roche, 076 424 88 52

1797 MÚnchenwiller
Emilie Grzesinski 1146 Mollens 079 788 20 71
Ursula Groves-Gubler Ed.-Huberstr. 22 ursulagroves@bluemail.ch

6022 Grosswangen 041 980 09 83
Delphine Gumy DB Farm, Chapelettes 95 079 229 96 37

1609 Chapelle-sur-Oron
Brigitte Isler Relais Equestre, 079 473 56 36

2345 Cerneux-Veusil
Lucile et Myriam Meylan Rue de l�H«pital 6, 078 776 48 01

1347 Le Sentier
Ranch des Maragnfines Famille R.Vuissoz, rte de Vex, info@maragnene.ch

1950 Sion 027 203 13 13

amacher@swissendurance.ch
info@bisonranch.ch
ostch@swissendurance.ch
brugger@gmx.ch
ecuriedelacombe@freesurf.ch
gallin@swissendurance.ch
ursulagroves@bluemail.ch
info@maragnene.ch
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Marco Muheim Casa Archett marcomuheim@hotmail.com
6763 Mairengo 091 866 22 85

Charles Previdoli Oberer Saltinadamm 16 c.previdoli@bluewin.ch
3900 Brig 079 220 31 49

Ranch Paradiso Tamara Pidoux, rue du Battoir, 022 366 20 55
1269 Bassins

Rando-Equilibre V�ronique Baumgartner, 022 369 17 44
1271 Givrins

Carfine Riedo Ch. du Gob� 3, 078 629 03 56
1293 Bellevue

Laetitia Roy 1322 Croy 024 453 12 28
Daniel Schulthess Hauptstrasse 119c daniel.schulthess@cibasc.com

5070 Frick 079 304 00 75
E. SchÚpbach BÚeblihofstr. 5 aargau@swissendurance.ch

5742 K¿lliken 062 723 37 16
V. Spuhler Rindel 2 markus.spuhler@bluewin.ch

5425 Scheisingen 056 241 21 60
Christine von Steiger Schlossli, 3116 Kirchdorf 031 781 08 85
Nathalie Stirati Av. du Lignon 16, 1219 Le Lignon 022 796 71 28
Swiss Endurance Claudia Boggs, Alpenstr. 27, c.boggs@swissendurance.ch
(Secr�tariat) 3415 Hasle-RÚegsau 076 369 88 50

**********************

Faites conna´tre votre entreprise et soutenez

LE RANDONNEUR
En ins¥rant une annonce publicitaire!

Tarif des annonces:

1/4 page CHF 45.- par parution
CHF 250.- par ann�e (6 num�ros)

1/2 page CHF 85.- par parution
CHF 500.- par ann�e (6 num�ros)

3/4 page CHF 125.- par parution
CHF 750.- par ann�e (6 num�ros)

1    page CHF 170.- par parution
CHF 1�000.- par ann�e (6 num�ros)

marcomuheim@hotmail.com
previdoli@bluewin.ch
schulthess@cibasc.com
aargau@swissendurance.ch
spuhler@bluewin.ch
boggs@swissendurance.ch
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Une randonnée
québécoise

A une heure en voiture de
Qu�bec, j�ai d�couvert une belle
touche d�aventure et de plaisirs
contemplatifs. Il fallait que je d�cou-
vre une partie du Qu�bec ⁄ cheval,
et bien c�est chose faite au Ranch
des Quatre-Vents, ⁄ St -Fortunat.

Le ranch des Quatre-Vents, au loin dans
le bois, vu depuis un observatoire.

 Nous sommes partis au petit
matin, Matthias, un ami en s�jour ⁄
Qu�bec, et moi ⁄ la d�couverte des
chevaux ˛ noirs —. Une route vallon-
n�e, mais toujours plus ou moins
rectiligne nous emmfine au Sud,
elle fini en chemin de terre sur les
rangs de la municipalit� de St -
Fortunat.

Jules, le proprio, exploite une
parcelle d�une centaine d�hectares
comprenant de la for˝t, une cabane ⁄
sucre pour la confection du sirop d��-

rable et une petite �curie d�une ving-
taine de chevaux, dont la plupart sont
des chevaux canadiens. D�un bon
gabarit, le cheval de race canadienne
est en g�n�ral de robe fonc�e, alliant
force et souplesse, il offre de par son
caractfire calme et gentil, un cheval
vraiment agr�able en randonn�e.

Paysage appalachien¥

Bien que les montagnes ne
soient pas bien hautes (!), la mont�e
vers l�observatoire fut assez p�nible
pour les chevaux. Boues, cailloux et
beaucoup d�eau nous ont accompa-
gn� tout au long de la journ�e. St -
Fortunat est situ� dans le corridor
Appalachiens, proche de Qu�bec
sur la rive sud du fleuve St-Laurent.
Les Appalaches offrent un terrain
agr�able pour randonner ⁄ cheval,
les d�nivel�s sont faibles et les sen-
tiers de for˝t sont, certes peu nom-
breux, mais de toute beaut� ! Ils ne
figurent, en g�n�ral, pas sur les car-
tes topo car la plupart des parcelles
de terre de cette r�gion sont de te-
nure priv�e. Les chemins dans le
bois sont donc ouverts en fonction
des besoins du propri�taire, ou du
moins de son moyen de transport ! 4
roues (quad), moto de cross et pick -
up ne sont pas des espfices en voie
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de disparition dans ce secteur ! En
hiver, c�est les ski-doo (motoneiges)
qui prennent la relfive ! A grande
vitesse, ces chauffards parcourent
des distances incroyables et sont
tellement bruyants!!! La m�lodie de
la Nature est surpass�eÜ

A midi, halte au seul restaurant
du village, oÝ on nous sert un ham-
burger de bison, provenant de l��leva-
ge du coin. D�licieuxÜ Ceci me don-
ne le temps de jaser un peu avec Ju-
les, amoureux de sa r�gion, il me ra-
conte quelques anecdotes de rando
et notamment au printemps ⁄ la fonte
des neiges. Il y a beaucoup de boue
jusqu�⁄ l��t�, ensuite l�automne offre
des journ�es cl�mentes pour la ran-
do, avant les premifires neiges ! Leur
saison est courte, car les hivers qu�-
b�cois sont rudes !

La randonn�e se termine sur
les terres de Jules. Nous nous �lan-
‹ons au galop dans le bois sur de
jolis petits sentiers. Les �rables et les
�pinettes dirigent le r�seau de sen-
tiers, qui est chaque ann�e entretenu
et agrandi par l��quipe du ranch.
C�est avec un brin de regret que nous
regagnons l��curie, des paysages
magnifiques dans les pens�es. J�ai
pass� une journ�e m�morable et d�-
couvert un type de cheval sympa et
bien adapt� ⁄ la randonn�e.

C�est dans le cadre d�un
�change universitaire de quatre mois
⁄ l�universit� Laval ⁄ Qu�bec, que
j�ai eu l�occasion de d�couvrir cette
magnifique province du Qu�bec.
Une r�gion sans grand relief, mais
avec des collines de for˝t ⁄ perte de
vue. Au fil de mes exp�ditions en
dehors de la ville de Qu�bec, ainsi
qu�aux travers de mes cours en

am�nagement du territoire, j�ai d�-
couvert un Qu�bec en plein d�velop-
pement. Bien que le territoire soit
vaste, la population se concentre
autour du fleuve et les terres du nord
sont encore peu accessibles. Pour-
tant les plus imposantes beaut�s
naturelles s�y trouventÜ L�id�e me
travaille, c�est l⁄ -bas qu�il me plairait
de randonner, en harmonie avec la
NatureÜ les orignaux et les cari-
bous !

Pause de midi au resto du coin.

Mais soyons r�aliste, le Qu�-
bec reste un pays nordique. Person-
ne n�a encore invent� les raquettes
pour chevaux ! Par contre, il y a l⁄ -
bas de belles contr�es, beaucoup de
lacs et une langue qu�b�coise des
plus chaleureuses ! Bien des choses
ont �merveill� mon s�jour, me lais-
sant une chaleur tout au fond de moi.
Le Canada va rester pour moi un
grand pays avec de grands espaces,
de bons chevaux, un hiver glacial et
un peuple qu�b�cois empli de joie de
vivreÜ

Texte et photos de Laurence Schaffner
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