Tenir un poste de POR

Les postes d’un POR sont placés le long du parcours, généralement à des endroits ayant des difficultés topographiques. Les juges ont pour tâche de noter l’heure à laquelle les concurrents arrivent et celle à laquelle ils quittent leur poste. Ils notent également si l’arrivée est juste ou fausse.

Déroulement d’un contrôle

· L’arrivée du poste est symbolisée par 2 fanions (rouge à droite, blanc à gauche) situés de         part et d’autre du chemin par lequel le concurrent doit arriver. Ils ne doivent pas être visibles depuis le chemin (le moins possible). Le juge se tient un peu à distance, assez pour que le concurrent ne le voit  pas trop, mais de  manière à savoir précisément si le concurrent a franchi la ligne ou non.
· Une fois cette ligne franchie, il arrête le concurrent et note sur la feuille de poste et la feuille de route l’heure exacte (heure, minute. Les secondes sont arrondie à la minute inférieure (ex : 11.15’54’’ donne 11.15)) de l’arrivée. Il note également son heure de départ : en règle générale, 5min plus tard. Il note encore s’il est arrivé par le bon chemin ou non. La feuille de route est rendue au cavalier. Le cavalier doit signer la feuille de poste.
· Le juge avertit le concurrent env. une minute avant son départ. Le cavalier ne quitte pas le poste tant que ce n’est pas son heure de départ.
Franchissement juste ou faux
Le poste est considéré comme juste si le cavalier passe entre les 2 fanions dans le bon sens (rouge à gauche, blanc à droite). Il faut que le concurrent arrive par le bon chemin. S’il arrive par un mauvais chemin mais fait un détour pour passer entre les fanions, le poste est considéré comme faux. 

Le poste est considéré comme faux si :

· le cavalier passe entre les fanions mais dans le mauvais sens (blanc à droite, rouge à gauche)

· le cavalier dépasse la hauteur du poste sans passer entre les fanions. S’il passe à proximité, le juge l’appelle. Sinon, il le laisse poursuivre.

Remarques

· Si le cavalier voit le juge, il doit se diriger vers lui en ligne droite et sans ralentir.
· Normalement, un cavalier a droit à une pause d’au moins 5min à chaque poste. Cependant, si plusieurs cavaliers arrivent en même temps et pour autant que le concurrent précédant soit parti au moins 5min avant, au peut demander au premier des 2 de repartir directement pour ne pas engorger le poste. Le cavalier a le droit de refuser. Il est très important qu’il y ait au moins 5min entre chaque concurrent. Ainsi 2 concurrents ne peuvent pas partir à la même heure, même s’ils le souhaitent.
· Le juge demande au concurrent s’il a vu une lettre ou reçu un ticket le long du chemin. Si c’est le cas, le juge note la lettre ou prend le ticket (il note qu’il l’a reçu).

Et si vous n’êtes pas sûr, notez le problème rencontré sur votre feuille de poste et expliquez-le aux organisateurs. C’est eux qui trancheront.

Merci de votre aide !

Numéros utiles: Nathalie 078/ 768.92.92;  Bruno 078/841.92.29

